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Le matin,

Tout en douceur, tu vas pouvoir jouer
librement, les animatrices te proposeront
des créatfions manuelles, des jeux de
société, et s'il ne fait pas trop froid tu

pourras aussi jouer dehors.

Le soir, tu choisis aussi, pour les TAP, ce sont tes parents
qui doivent t'inscrire un ou plusieurs jours et toi, tu
choisiras ton atelier :
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Le lundi:

TAP: jeux de construction
TAP: relaxation

Ateliers créatifs ou jeux de
cour
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Le jeudi:

TAP:sport en musique
TAP: atelier carnaval
Ateliers créatifs ou jeux de
cour
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Le mardi:

TAP: atelier créatif «L’hiver
c’est super»
TAP:gymnastique

Ateliers créatifs ou jeux de

Kcour
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Le vendredi:

TAP: atelier culinaire
TAP: jeux coopératifs et
sportifs

Ateliers créatifs ou jeux de

)
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Le midi,

Pour les petits dormeurs, il y aura des histoires ou de la
musique douce afin de faire de beaux réves.

Et pour les loulous en général,
proposent plusieurs activités :
coopération. Ludothéque,

créatifs.

relaxation,

fNos projets:

Vous invitez le
vendredi 22 février
pour vous montrer
autour d’un goiter
les réalisations
diverses de vos
enfants.

INFO

PENSEZ A FOUNIR LE
GOUTER DE VOTRE
ENFANT POUR L’ALAE
SOIR

.

animatrices
sportifs, de
et ateliers

EQUIPE D’ANIMATION
ALAE
Fatima
Julie.D
Julie.L
Andy
Marie

ATSEM
Dominique
Caroline
Aurélie
Malika



Les T.A.P de 'A.L.A.E Garrigues du 07/01 au 22/02/2019

Jeux de construction : En bois, en plastique, en mousse... Les jeux de construction sont variés, colorés et
aimés de tous les enfants. lls font partie des jeux indispensables et les accompagnent dans leur développement
psycho-moteur et intellectuel. Autrement dit, pour bien grandir on a tous besoin de construire avec ses petites
mains... (Lundi)

Atelier relaxation | ¥ : Méme quand on est plein d’énergie, on a besoin de relaxation. La relaxation améliore
tes capacités d’attention, la qualité des apprentissages et ton bien étre. Un moment de détente totale, -

_ d’énergie. (Lundi)

........... Atelier Gymnastique : La gymnastique est un sport complet. Elle développe la musculature, la
coordination, la maitrise de soi, la concentration et encore bien plus. (Mardi)

_« Tout pour le manuel »: Indépendance, maitrise des gestes, créativité voici les premiéres qualités pour
devenlr un artiste et puis c’est tellement plus beau quand c’est fait maison ! Toutes sortes d’idées droles,
décoratives ou utiles a la portée des petites mains habiles et le tout sur le théeme de I’hiver. (Mardi)
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Atelier motricité : -. attraper, lancer, jeter, pleins de jeux d’adresse et de précisions avec des ballons, des
cerceaux pour développer la synchronisation et la coordination de tes mouvements et tout cela en musique. (Jeudi)
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« Loisirs créatifs» : Nos petits artistes vont laisser parler leur créativité et vous surprendre par leur
imagination et ainsi préparer Mr CARNAVAL. (Jeudi)

« Prét, feu, coopérer !! » IIs constituent une solution de rechange aux jeux compétitifs, notamment pour
les enfants qui y réagissent mal ou qui refusent d'y jouer par peur de perdre. Comme les joueurs y sont des alliés et
non des adversaires, il n'y a ni gagnant ni perdant. (Vendredi)

&<~ « Chef cuisinier » : Recette salée ? Recette sucrée ? Avec ou sans cuisson découvre de nombreuses fagcons
de faire vibrer tes papilles. (Vendredi)
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