Menus Scolaires
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 11 du 11 au 15 Mars 2019
Rentrée Scolaire Repas Italien
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
O Mortadelle . . L s
Entrée rapé vinaigrette Salade de pates (s/viande : rouleau de surimi . vinaigrette Haricots ve rts vinaigrette a
et mauyonnaise) au miel I'échalote

Plat Og;i?i:if::fria O Steak haché Pizza au fromage Omelette Filet de colin sauce aurore

Accompagnement Gratin de salsifis pommes Riz bio

Plat sans viande

Produit |aitier

Dessert

-

de terre a la tomate

Filet de hoki sauce au
curcuma

Boulettes sarrazin lentilles

Fromage blanc au coulis de

Fondu carré Mimolette .
fruits rouges

Petit suisse sucré

Carré de Ligueil

Mousse au chocolat
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! !
Semoule Brocolis béchamel I et vinaigrette |
I |
i i
! !
! !
| |
I I
i i
i Langue de chat i

Cake & la fleur d'oranger

Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés

Légende :

Les produits e de €D:- - viscreche e
A —2

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

par nos chefs.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 12 du 18 au 22 Mars 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Enirée rémoulade Macedoine de !egumes Crépe au fromage A . Taboulé
mayonnaise rapés sauce cocktail
g :
UR
Plat = Poisson meuniére O Cheeseburger Escalgpe d? dinde
sauce moutarde viennoise
O Tartiflette
Accompagnement Flageolets Epinards a la creme Potatoes et ketchup Blettes béchamel

Fil colin . . .
Plat sans viande et :fou tar desauce Tartiflette au fromage Burger de poisson Pané fromager

Produit laitier Chantaillou Yaourt sucré bio Petit moulé nature Créme anglaise Brie

Compote pomme bio

s Gateau au chocolat aux noix
individuelle

Dessert Créme dessert vanille Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

I'Agriculture Biologique*

Les produits issus de QPoisson MSC Péche Durable
=

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 13 du 25 au 29 Mars 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée SRRl e pommes e St Vi naigrette Betteraves a la vinaigrette et vinaigrette Tarte au fromage
aux cornichons a I'nuile d'olive
s . e
Plat O O Roti de dinde ;‘-,’?ké‘fﬁ'?/ Poisson pané et citron
sauce brune sauce mornay =
O Parmentier de canard
Accompagnement Haricots verts Farfalles mini Lentilles Chou fleur béchamel
Plat sans viande Omelette Filet de hoki sauce creme AU LS Parmentier végétarien
au fromage
Produit |aitier Vache qui rit Petit suisse sucré Tomme blanche Fromage des Pyrénées
Dessert Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Flan nappé au caramel Compote fraiche

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

QPoisson MSC Péche Durable
—

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 14 du ler au 5 Avril 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betteraves la vinaigrette Haricots verts vinaigrette Radis roses et beurre au mielv Inaigrette bulgare
Plat Paupiette de veau sauce O Haut de cuisse O Jambon blanc de porc O Boulettes de boeuf Filet dt_e colin sauce
tomate au jus mimolette
Accompagnement Semoule bio Petit pois au bouillon Purée de pommes de terre Epinards béchamel Coquillettes
Plat sans viande R s Pepites c!e,colln aux 3 Omelette Calamars a la romaine
tomate céréales
Produit laitier Chantaillou Tomme grise Saint Paulin Fondu carré Petit suisse aromatisé
Dessert Flan vanille Fruit de saison bio Tartelette au citron Com.po"[e .de pomme
individuelle
Légende :

ngngi(:lcll:ulEz Eiscﬁzgi:ue . oPoisson MSC Péche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 15 du 8 au 12 Avril 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o . O Paté de campagne
Entrée rémoulade MDD eE I egumes Friand au fromage et vinaigrette et cornichons (s/viande :
mayonnaise _ :
rouleau de surimi et mayonnaise)
Plat O marengo O Cordon bleu de dinde O au jus Filet de hoki meuniére
O Lasagnes de beeuf
Accompagnement Riz Purée de carottes Brocolis béchamel Haricots beurre
. Galette quinoa fagon .
Plat sans viande Pané fromager Omelette Lasagnes de saumon
marengo
Produit laitier Fondu carré Gouda Petit suisse sucré Camembert bio
Dessert Mousse au chocolat au lait Fruit de saison bio Compote 307 Fruit de saison Eclair au chocolat

d'oranger fraiche
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Lo produtts e de @D+ -on visc peche puraic
N —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

-
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 16 du 15 au 19 Avril 2019
Repas de Paques
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o P T i )
Entrée vinaigrette Betteraves bioala Salade de riz | uf dur mayonnaise | - feta
vinaigrette . . vinaigrette
(| ]
: i : s
Plat O Filet de pOL.JIEt O Chipolatas grillées Omelette nature I Boulettes dagneau sauce & i Poisson pané et citron
sauce paprika i la catalane ]
| |
| |
Accompagnement Semoule Flageolets Carottes bio au jus i Pommes Dauphines | Petits pois
Plat sans viande Filet de colin sauce paprika Calamars a la romaine ; Fala‘lfel de pois chiches et '
| févessauce catalane |
| |
Produit laitier Yaourt aromatisé Blchette mi-chévre Petit moulé nature I Petit suisse sucré I Edam
I I
Dessert Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop ' Beignet au chocolat ' Créme vanille caramel
|

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

ILZSgEi(:ICll:ulEz i;iscﬁzgi:ue . OPoisson MSC Péche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 17 du 23 au 26 Avril 2018
Vacances scolaires
LUNDI MERCREDI VENDREDI
o . s Saucisson sec et beurre
Entrée el Iegumes L (s/viande : rouleau de surimi et Salade de pommes de terre et vinaigrette
mayonnaise :
mayonnaise)
Plat O Cordon bleu de dinde Filet de colin sauce tomate O O Pilon de poulet
Accompagnement Tortis bio et ketchup Haricots verts Chou fleur béchamel Riz facon paélla
4 e 7/
Ferie
Plat sans viande Nuggets de blé croustillants Omelette Filet de lieu
Produit laitier Vache qui rit Yaourt sucré bio Mimolette Carré de Ligueil
Dessert Compote individuelle Cake aux pommes Fruit de saison Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

tesprodursisusde  (@fypiecon Msc peche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France 6 Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Semaine 18 du 29 Avril au 3 Mai 2019
Vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée vinaigrette Pizza au fromage vinaigrette Radis roses et beurre
Plat O Sauté de p_qulet O Paupiette de veau sauce au Calamars 3 la romaine
sauce tajine curry
Accompagnement Semoule bio Courgettes a la provencale Pommes noisettes Brocolis bio béchamel

Boulettes sarrazin lentilles

Plat sans viande Filet de hoki sauce tajine Omelette
sauce au curry
Produit laitier Tomme blanche Petit suisse aromatisé Emmental Chantaillou
Dessert Creme au chocolat Fruit de saison Cake au citron

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

L‘es p.mdults tesus d,e QPoisson MSC Péche Durable
I'Agriculture Biologique* -

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France 6 Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



