Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 19 du 6 au 11 Mai 2019

Rentrée Scolaire

LUNDI MERCREDI VENDREDI
vinaigrette O Paté de foie et cornichons
Entrée S Salade de pates et vinaigrette (s/viande : rouleau de surimi et
a l'orange mayonnaise)
- () Fitet de pouet () Roti de beeu froid a5F
sauce aigre douce et mayonnaise
Brandade de lieu -
Accompagnement Semoule Haricots beurre persillés s o2 Petits pois aux oignons
Ferie
, Filet de colin sauce aigre (Eufs durs et stick .
Plat sans viande . Pané fromager
douce mayonnaise
Produit laitier Mimolette Carré de Ligueil Créme anglaise Yaourt sucré
Dessert Flan nappé au caramel Gateau a la rhubarbe Fruit de saison bio

Nos entrées et assaisonnements sont elaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits e de €D:- - viscreche e
D —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

-



Menus Scolaires

Semaine 20 du 13 au 17 Mai 2019
S Semaine Européenne
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

e - — — — —

KartoffelSalat

VENDREDI

/
/ ‘ vinaigrette au
Enirée i (salade_de pommes solliiEs i a la ciboulette naig Radis et beurre Pizza au fromage
Y cornichons vinaigrette ) basilic
f ciboulette et persil) N B -~
] f f
Boulettes d'agneau sauce . . . .
Plat alx égices Lardons fagon Carbonara i O Sauté de beeuf au jus Filet de colin meuniére i
/ / /
! ! ! Moussaka de beeuf A
Accompagnement Légumes couscous E Coquillettes E Pommes noisettes Chou fleur béchamel E E
N o — o — —i S o e e S J——
) A Calamars a la romaine et
) Boulettes de soja sauce aux Cubes de saumon a la . ; .
Plat sans viande . R Omelette gratin d'aubergines a la
épices créme
tomate
Produit laitier Petit suisse sucré Brie Emmental Tomme noire
Compote pomme cassis . ’-’-’\- ’’’’’’’’’ 14 . . .
Dessert individuelle Mousse au chocolat au lait Cake a la carotte | Fruit de saison bio
/ /

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

QPoisson MSC Péche Durable
R

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 21 du 20 au 24 Mai 2019
Menhu Enfant Assiette Végétarienne
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Betteraves bio vinaigrette Salade de mais a la . Rillettes de porc O
Entrée balsami vinaiarette et vinaigrette (s/viande : ceuf dur et
alsamique g . mayonnaise)
Plat Dos de colin sauce créme O SLRLSGLE A ORﬁti de veau au jus (\ OCordon bleu de dinde” % Riz garni
sauce aux asperges . \V//
Accompagnement Pennes Petits pois a I'anglaise Haricots verts ail et persil >~ Potatoes et ketchup (Ientllles: fiz, haricots
‘ rouges, des de tomates)
Plat sans viande Omelette Galette végétarienne uggets de poisson
Produit laitier Tomme blanche Petit suisse fruité Vache qui rit Yaourt sucré Edam bio
Dessert Créme vanille Gaufre Liégeoise Compote fraiche LTS Fruit de saison Fruit de saison

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

QPoisson MSC Péche Durable
—

Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 22 du 27 au 31 Mai 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Radis et beurre . vinaigrette a "'T“'?“gre“e a Salade de pates
I'aneth basilic
Plat Merguez grillée Filet de poisson blanc pané O Filet de poulet
et citron sauce au curry
O Parmentier de beeuf
Accompagnement Semoule Courgettes a la provencale ) ) Carottes persillées
Ferie
Plat sans viande Parmentier de poisson Boulettes de soja (Eufs durs sauce au curry
Produit laitier Gouda bio Yaourt aromatisé Saint Paulin Tomme grise
Dessert Flan au chocolat Fruit de saison Clafoutis aux fruits

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Lesproduitsisms de €D s reche v
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

‘ -‘ ‘.‘-,{ . ‘.“ S o
: el S
Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 23 du 3 au 7 Juin 2019
LUNDI MERCREDI
Entrée Salade de.pommes de terre e vinaigrette Friand au fromage
ciboulette a l'orange

VENDREDI

aux cro(tons
et vinaigrette

Normandin de veau sauce

Plat . Jambon grillé Roti de beeuf froid
aux champignons O O Poulet et macaronis

a la méridionale

Filet de colin meuniére

Mélange de courgettes et

Accompagnement Brocolis aux oignons Pommes noisettes Ratatouille )
pommes de terre béchamel
. Filet de hoki sauce aux R . Galette végétarienne et
Plat sans viande . Omelette Calamars a la romaine - e
champignons macaronis a la méridionale

Petit moulé ail et fines

Produit laitier Yaourt sucré
herbes

Camembert bio Emmental

Petit suisse fruité

Compote pomme abricot

Dessert Fruit de saison .
individuelle

Creme caramel

Roulé a la creme patissiere

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

tesprodusionsde  (@Feypison msc peche Durable
N —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

-



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 24 du 10 au 14 Juin 2019
Repas Froid
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Entrée Radis et beurre - g Pasteque Salade de riz
vinaigrette
. Filet de colin sauce Salade de pommes de terre O Haut de cuisse de
Plat O Cordon bleu de dinde provencale O au jambon blanc, pointes poulet rotie au thym
d'asperges, des de tomates
vinaigrette au fromage ; fe 3
Accompagnement s o2 Petits pois au jus Semoule bio blanc Epmarn?s haches a la
F Y‘le béchamel
Plat sans viande Nuggets de poisson Salade de pommes de terre Omelette
au thon
Produit laitier Camembert bio Edam Fondu carré Yaourt aromatisé
Dessert Madeleine Fruit de saison Flan vanille

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

ILZSgErjlcll:l:Ez ;jf(ﬁi;:ue . OPoisson MSC Péche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



s Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 25 du 17 au 21 Juin 2019
Repas Breton
LUNDI MERCREDI VENDREDI
I X 1 f
Entrée Taboulé a la menthe vinaigrette o vinaigrette a i Crépe au fromage i
I'échalote ; ;
O | j
Filet de colin meuniére et Emincé de poulet . f f
Plat . - Beeuf :
“ citron sauce aigre douce O couf braisé i sauce aux pommes i Gratin de la mer aux pennes
i l (poisson, moules, -~
Accompagnement Carottes persillées Riz Pommes résties | Chou fleur & la béchamel | béchamel)
i f
/ /
. Filet de hoki sauce aigre . | Boulettes de soja sauce aux |
Plat sans viande Pané fromager / /
douce ! pommes !
} !
Produit laitier Bdchette mi-chévre Yaourt aromatisé Petit suisse sucré ! Petit moulé nature ! Gouda
! !
Dessert Fruit de saison Ananas au sirop E Quatre quart E Mousse au chocolat au lait

/ /

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

tesprodursissde - (@Feypion Msc peche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Semaine 26 du 24 au 28 Juin 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée - ghe Salade de riz Pizza au fromage (Euf dur mayonnaise Pasteque
vinaigrette
Plat Pauplette de veau salce au ¢ gt de beeuf froid () sauté ce poute Pané de poisson blanc
curry sauce au curcuma

O Lasagnes de beeuf _ )

Accompagnement Semoule bio Courgettes a la provencale Jardiniére de légumes Hani?gsh\;?g:: bioa
Plat sans viande Galette Ve{féi?f;ne sauce Omelette Filet de colin sauce au curry Lasagnes de saumon

Produit laitier Carré de Ligueil Yaourt aromatisé Mimolette Vache qui rit

Dessert Créme au chocolat Fruit de saison Compote pomme fraise Moelleux aux abricots

individuelle
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

L‘es p,mdults tesus d.e aPoisson MSC Péche Durable
I'Agriculture Biologique* -

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Semaine 27 du ler au 5 Juillet 2019

Menu Enfant TRepas Froid
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. vinaigrette a la Salade de lentilles & la vinaigrette au aux des de
Entrée . o o
framboise vinaigrette fromage blanc fromage et vinaigrette
Boulettes de beeuf O Emincé de poulet . . .
Plat O . N . Nuggets de volaille Marm |
w, €t stick ketchup sauce tandoori O 9 el
G4 Taboulé aux ceufs
Accompagnheme Coquillettes et rapé Haricots beurre Purée de pommes de terre Petits pois carottes
3
Plat sans viande Nuggets de poisson Filet de hoki sauce tandoori Pané fromager
Produit laitier Camembert Yaourt sucré Fondu carré Petit suisse fruité Gouda
m mm . . . . . .
Dessert Compote pomme Fruit de saison bio Flan vanille Cake au chocolat Fruit de saison

individuelle

Nos entrées et assaisonnements sont élabores sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

tesproduis s de @y isson v peche Durabe
. —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

S



