Menus Scolaires
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 45 du 02 au 06 Novembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betterave BIO vinaigrette O s /vianFc’jit? en croute ) Salrz;dueggevmzli;rc:tgtjgon Poireau vinaigrette Salade iceberg vinaigrette
Plat EiCU G BT Poisson blanc meuniére O Réti de dinde U BRI el A D
carbonade sauce tomate O
(Euf dur Florentine =~ -~
Accompagnement Carottes a I'étuvée Coquillettes BIO FITEREE p;:;r:;zde terre et Semoule BIO
Plat sans viande Filet de lieu sauce créme O Omelette nature Boulettes végétariennes
sauce tomate
Produit laitier Gouda Yaourt nature et sucre Petit moulé nature Suisse fruité Créme anglaise
Dessert Créme dessert vanille Clémentine Compote de pomme Poire Brownies du chef

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

{‘ngfli?ﬁl:ul;z Ei?ligiilue* QPoisson MSC Péche Durable
N —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 46 du 09 au 13 Novembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. vinaigrette L Laitue vinaigrette a I'huile Haricots verts BIO
Entrée . Brocolis vinaigrette N o
au citron d'olive vinaigrette
Plat O Paupiette dej l\J/Seau sauce au O Haut de curlgif de poulet Galette soja provencale
Brandade de Colin -
Accompagnement Riz BIO pilaf Haricots beurre persillés Melange_de pommes de
Ry terre et épinards béchamel
_ _ Ferie
Plat sans viande AL CIDERITESS Nuggets de poisson
provencale
Produit laitier Yaourt ardmatisé Edam BIO Camembert BIO Carré fondu
Dessert Ananas au sirop Eclair au chocolat Liégeois au chocolat Kiwi BIO

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de

I'Agriculture Biologique*
* Sous réserve des approvisionne cteurs/fournisseurs
O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Poisson MSC Péche Durable
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 47 du 16 au 20 Novembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
P Chou rouge rapé vinaigrette Chou fleur vinaigrette Haricots beurre vinaigrette & . . O Paté de campagne
Entrée s - s Endives vinaigrette . .
a lail persillés I'échalote (s/viande :crépe au fromage)
Plat O Lardon ds porc fagon O Réti de Eorg sauce aux el e S Saug: de b(?euf fagon
carbonara Risotto BIO aux deux erbes ourguignon
lentilles
Accompagnement Coquillettes BIO Petit pois Pommes de terre noisette Duo de carotte et navet

Filet de merlu blanc sauce

Plat sans viande O Omelette nature Nuggets végétarien

aneth
Produit laitier Suisse fruité Maasdam BIO Yaourt aromatisé Vache qui rit BIO Créme anglaise
Dessert Orange BIO Créme dessert vanille Clémentine Compote fraiche pomme Géteau a la vanille

cannelle

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de

I'Agriculture Biologique*
* Sous réserve des approvisionne cteurs/fournisseurs
O Viande origine France % Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Poisson MSC Péche Durable
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 48 du 23 au 27 Novembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Macédoine de légumes e Taboulé d'hiver (semoule . L Salafje 3 pommes LB,
Entrée . Céleri rapé rémoulade Salade iceberg vinaigrette oignons et cornichons
vinaigrette BIO) o
vinaigrette
Saucisse de Toulouse Emincé de dinde sauce . ) .
Plat arillée O créme O Euf dur Gratin de coquillettes BIO Poisson pané 100% filet
- petits pois béchamel
Accompagnement Potatoes Jardiniére de légumes Grat'géiig:;f =8 fromagere Haricots verts persillés
Plat sans viande Boulettes végétariennes Filet de colin
Produit laitier Bdchette lait mélange Fromage blanc Petit mo#gszlsl et fines Vache qui rit BIO Saint Paulin
Dessert Banane BIO Poire Compote frglche pomme au Cake aux pepites de
petit beurre chocolat

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de

I'Agriculture Biologique*
* Sous réserve des approvisionne cteurs/fournisseurs
O Viande origine France 6 Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Poisson MSC Péche Durable
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 49 du 30 Novembre au 04 Décembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade verte vinaigrette Saladc\a/ic:]zibglree;r;equm Chou rouge rapé vinaigrette Macédoine mayonnaise Tarte au fromage
Plat O Cordon bleu de dinde O Steak }Iiach;: de beeuf Filet de colin chIaska
Coquillettes Bio aux etchup SElEE Bl RIS Penne aux pois chiche BIO
O allumettes de dinde etcurcuma @~ -
Accompagnement Poireaux béchamel Purée de pomme de terre Riz BIO pilaf
Plat sans viande C9qU|IIettes Bio aux Filet de colin sauce aigre Boulettes végétariennes
Iégumes et fromage douce
Produit laitier Yaourt nature et sucre Edam BIO Suisse sucré Mimolette Yaourt aromatisé
Dessert Madeleine Clémentine Poire Compote fraiche pomme Kiwi BIO

citron
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de

I'Agriculture Biologique*
* Sous réserve des approvisionne cteurs/fournisseurs
N —
O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Poisson MSC Péche Durable
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 50 du 07 au 11 Décembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée : vinaigrette Crépe au fromage Endives vinaigrette au Salade v‘e,rte vinaigrette a Brocolis vinaigrette persillé
au citron fromage blanc I'échalotte
Plat O Sauté de p:orcci: sauce O Rt de beeuf sauce au jus O Haut de cmfife de poulet Filet de mertlu blanc sauce
moutarae rot Gratin de lentilles BIO a la citron
patate douce
Accompagnement Semoule BIO Haricots verts persillés Gratin de chou fleur Petit pois
Plat sans viande Filet de colin sauce O - Quenelle nature sauce
moutarde tomate
Produit laitier Yaourt nature et sucre Maasdam BIO Carré Ligueuil Chantaillou Buchette lait mélange
Dessert Ananas Beignet chocolat noisette Banane BIO Créme dessert caramel

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de

I'Agriculture Biologique*
* Sous réserve des approvisionne cteurs/fournisseurs
O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Poisson MSC Péche Durable



Menus Scolaires

Cuisine de idi.‘f)?rgnées Semaine 51 du 14 au 18 Décembre 2020

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Entrée Salade |.c ek?erg V |r.1a|grette a Haricots verts vinaigrette Salade verte vinaigrette Macedqmg e [egmizs
I'huile d'olive vinaigrette
Plat Réti de dinde sauce au Boulettes au porc sauce
curry champignons
Parmentier au soja BIO Tartiflette au fromage
Accompagnement Riz Bio pilaf Carottes a I'étuvée
Menu de Noel
Plat sans viande Crépe au fromage Nuggets végétarien
Produit laitier Vache qui rit BIO Emmental Yaourt sucré Chantaillou
Compote fraiche pomme . . . .
Dessert Orange BIO Fruit de saison Créme dessert vanille

ananas

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

tesproducsisde @ ey isson wisc peche Durabe
N —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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