— OCCITANIE Restaurant scolaire

Menus du 07 au 11 novembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

= | Betterave bio (i ) .
B Entrée o @I Taboulé Friand fromage
W J vinaigrette
s
Plat Teddy Cheese bio &g} Jambon grill* Poisson meuniére
o A @ . Poule au pot
principal sauce creme ) sauce fermiéere MSC P
s 7
% V3 Légume *kk *hk
I
Produit . Petit suisse &= . - Yaourtsucré g
| fatier g ] bio = Vache qui rit Emmental bio & bio L
5‘\% L . Pan'crépe
(2)s Dessert Fruit bio .
= S Maestro vanille choco noisette
Menus sans viande
Légendes : * Présence de porc

Mardi : Nuggets de blé
Jeudi : Colin court bouillon & et légumes du potage

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



——= OCCITANIE

RESTAURATION

PARTAGE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 14 au 18 novembre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

deal ‘ Salade de pomme de |
W coice Rosette* terre CE2 o Salade de boulgour
al'américaine "=
(" Plat 3 1| Aiguillettes de poulet Crépe emmental Boulettes d'agneau Coquiflette* Eﬂ«‘ Lamelles d'encornets
| principal <@ | tandoori sauce orientale (coquillettes & lardons bio) panées
s S
<3 Légume P Rizbio & x
" WS Féculent = laf &P
p
(" Produit Petit suisse &
- Flan caramel Petit Louis Tomme blanche . £ Cantal AOP
| laitier -y, bio =
e .
Dessert Madeleine Fruit bio & Fruit spéculos Fruit
~
Menus sans viande
Légendes : * Présence de porc Lundi : oeuf dur mayonnaise (entrée) & Colin sauce

tandoori
Mercredi : Omelette

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Jeudi : Gratin de pates (plat complet)




RESTAURATION

——= OCCITANIE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 21 au 25 novembre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée

" Il Féculent
v )

Plat
principal

« 3 Légume

N

( Produit o

2 7

jaitier  ““agy” |

be

-

2 N
j, Dessert
/

Céleri bio
rémoulade

cocotte

Tortis bio

Gélifié vanille

Biscuit

Sauté de beeuf fagon

Salade de blé bio é CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu
Choux fleurs bio .
persillés

Petit moulé nature

Compote bio @

Brandade de morue

*kk

Camembert bio @

alacoupe

Fruit

Betterave bio (&
vinaigrette

Riz bio et légumes
aux épices

Mousse chocolat

Quatre quart fourré au
cassis

Batonnets de carottes +
stick de mayonnaise

Saucisse de Toulouse*
(Antoine)

Chips

Goudabio

Fruit

Légendes :

* Présence de porc

Menus sans viande

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Occitanie Restauration vous informe que la viande porc du vendredi est origine France.

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




—— OCCITANIE

RESTAURATION
PARTAGE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 28 novembre au 02 décembre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade diabolo
vinaigrette

Pizza au fromage

Salade de riz bio @
arlequin

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Plat Ro6ti de dinde Filet de HOKI MSC Sauté de veau sauce Escal . . Galette véqétari
\_principal sauce rougail sauce citron o chasseur scalope viennoise aletie vegetarienne
(" N n

'~?3_. Engume Cl‘;i) Blé bio & Lentilles blondes

Eggf't _:E:ﬁ Flan nappé Coulommier a la coupe Fromage blanc sucré Edam bio @ Chanteneige bio

= h -

A Dessert Biscuit bio & Madeleine Tarte au chocolat

/
Menus sans viande
Légendes : R s e Lundi : Roulé au fromage (plat)

Mercredi : Filet de colin sauce chasseur
Jeudi : Omelette

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



—— OCCITANIE

RESTAURATION

PARTAGE

Restaurant scolaire

Menus Du 05 au 09 décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ Salade de pomme de A s;ﬂ Crépe tomate
P @ — Mortadelle* P
terre CE2 pmmm mozzarella
[ Pl Sauté de poulet sauce Poisson pané
Pgt ) P Cassoulet* Raviolis au beeuf P
| principal % curry MSC
s
« va Légume CERTIFICATION H 1 -
" me Féculent . . rrir Riz bio &3
N _ . .
Produit ... Yaourt sucré L 5 § . g . . = Pointe de brie a la
laitier .ﬁ_ﬁﬁ bio < Goudabio & Petit suisse bio & - Cantal AOP
e > 3 B ~ -
J Dessert Mousse au chocolat Fruit bio & Fruit bio & Biscuit bio €
J %

Légendes :

* Présence de porc

Menus sans viande

Lundi : Filet de poisson sauce curry
Mardi : Galette végétarienne & haricot lingot
Mercredi : Tortellinis ricotta épinards
Jeudi : Surimi & stick de mayonnaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Occitanie Restauration vous informe que la viande de porc du mardi est origine France

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




——= OCCITANIE

RESTAURATION
PARTAGE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 12 au 16 décembre

Mardi

Mercredi

Jeudi
Menu de Noél

Vendredi

Taboulé @ Samoussa aux légumes Paté en crolte* Rosette*
(P chipotata® merguez® [ | 10 e ] wse g marone | M rogonott
O_ Ilz‘ggjgnni f;ﬁ Poélée Pommes rosties @
‘ r;ggfit 'S-Eﬁ } Vache qui rit Petit suisse bio & Emmental Ca?g'lgir;:io L
L %,; Dessert} @ Q Maestro vanille Saii:oiuoTactiseux Biscuit bio @
Menus sans viande
Légendes : * présence de porc Lundi : Colin court bouillon

Jeudi : croisillon au fromage (entrée), aiguillettes de
saumon panées (plat)

Vendredi : oeuf dur & stick de mayonnaise & poisson
sauce strogonoff

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Occitanie Restauration vous informe que la viande de porc et boeuf du lundi est origine France
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




