Samedi 29 sept 2018 de 10h a 13h
Lac de Xeresa a Fronton (31)

a I’abri en cas de pluie

Atelier ludigue gratuit
de massage en famille
assis/habillé
de 1a 120 ans'!

Venez découvrir les nombreux intéréts
du massage parent/enfant :
partager un moment de complicite
relacher les tensions
favoriser la déetente, le sommeil...

Participation libre

Facebook : Ose une pause

Oseunepause3l@gmail.com 06-81-54-62-83
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