D vg
ancv

SENIORS EN VACANCES

les clubs Y

vacanCiel

Club Vacanciel*** de Carqueiranne — Céte varoise (83)
PROGRAMME EXCURSIONS - CCAS de FRONTON
09-16 juin 2019 - réservation 170686

Aux portes de la Cote d'Azur et des Alpes de Haute Provence, le Var est un département privilégié. Ici les
grandes villes et stations balnéaires tutoient les villages de I'arriére-pays Provengal. La rade de Toulon,
Hyéres, Porquerolles, les Gorges du Verdon, Aix en Provence, Marseille, Saint Tropez, Cassis...

Voici des noms qui résonnent & vos oreilles, tous se trouvent a portée d'excursion de Carqueiranne.
Découvrez le pays des vins de Bandol, de la chataigne de Collobriéres, du Massif des Maures ou encore les
villages perchés du Castellet ou de Bormes-les-Mimosas.

JOUR 1 - dimanche 09 juin

Arrivee en fin de journée au Club VACANCIEL de Carqueiranne - Installation - Apéritif de Bienvenue
et présentation du séjour — Diner au Vacanciel

JOUR 2 - lundi 10 juin
Matin : Visite de notre parc et son arboretum
Le Vacanciel de Carqueiranne dispose d'un trés beau parc paysage mediterranéen, de 5 ha face a
la mer et la presqu'ile de Giens. Dans cet environnement préservé, découvrez les essences de
notre belle région.
» Déjeuner au Vacanciel
Jeux Café
Aprés-midi : Thé dansant
Diner au Vacanciel et Soirée Jeux

JOUR 3 - mardi 11 juin Découverte d’Aix en Provence 250 km
MATIN : visite guidée de la ville d’Aix & travers les ruelles médiévales, découverte du Cours
Mirabeau, ses hétels particuliers et ses fontaines. Ce cours délimite la partie noble de la ville : Le
Quartier Mazarin, I'ancienne halle aux grains, 'Hétel de Ville, la Cathédrale Composite. Visite
d'une fabrique de calissons, la douceur traditionnelle du pays.

> Déjeuner au restaurant.
Continuation de la visite et temps libre dans la ville. Dans la lumiére d'un climat privilégié, Aix-en-
Provence est une ville d'élégances révélées au fil des rues et places toujours animées.
Astuce ! : privilégiez une visite d’Aix le mardi, le jeudi ou le samedi pour découvrir son
merveilleux marché provengal
Retour et Diner au Vacanciel suivi d'une soirée Cinéma

JOUR 4 - mercredi 12 juin
Matin : Réveil musculaire aquatique
Profitez de notre espace aquatique chauffé : au choix réveil musculaire ou détente.
Espace ZEN chauffé avec bains a remous ; Jacuzzi et chemin massant
Pour les plus-sportifs : couloir de nage.
» Déjeuner au Vacanciel



Aprés-midi : détente balade le long du littoral avec notre animateur Vacanciel
Diner au Vacanciel suivi d'une Soirée Karaoké avec nos animateurs Vacanciel

JOUR 5 - jeudi 13 juin
Matin : Bormes les Mimosas 60 km
Passage au Lavandou, station balnéaire marquée d'un c6té provencgal. C'est un port de péche et
de plaisance, ol les bateaux embarquent pour les fles d'Hyeres : Port Cros et I'lle du Levant. Puis
decouverte de Bormes-les-Mimosas : promenade guidee du village, a I'aspect médiéval et
artisanal. Trés fleuri, le village est riche en parcours botaniques : bougainvilliers, glycines...

» Déjeuner au Vacanciel
Aprés-midi: Atelier Art Culinaire autour de deux produits, la Tapenade et la Menthe, présenté
par notre « chef », pour partager un moment joyeux et gourmand
Diner au Vacanciel suivi d'une Soirée Loto. La figvre du jeu va s'emparer de vous |

JOUR 6 - vendredi 14 juin
Matin : Départ pour le marché de Carqueiranne a pieds.

> Déjeuner au Vacanciel
Aprés-midi : Musée de la Mine du Cap Garonne (au Pradet) 20 km

Guidage uniquement au musée.

A deux pas de votre hétel club Vacanciel, vous découvrirez un site préservé, remarquable par son
panorama ef son histoire « la Mine du Cap Garonne ». Une ancienne mine de cuivre qui vous
livrera ses trésors sous forme d'un spectacle guidé de sons et lumiéres. Vous admirerez une
étonnante collection de minéraux venant du monde entier.
Diner suivi d'une Soirée Dansante

JOUR 7 - samedi 15 juin

Matin : Tournoi de pétanque avec notre animateur Vacanciel

Déjeuner au Vacanciel

Apres-midi : Balade a travers la pinéde vers le port de Carqueiranne

Au port de Carqueiranne, I'animation bat son plein toute la saison. Venez go(ter au « farniente » du
sud, a deux pas du port ol des boulistes disputent une partie de pétanque, a I'ombre des pins
penches. Situées en contrebas, les criques sont propices & un moment de détente ensoleillé.

Diner au Vacanciel suivi d'une soirée Cinéma

JOUR 8 ~ dimanche 16 juin
Départ le matin avec un déjeuner sous forme de panier repas

L'ordre de ce programme peut étre modifié pour des raisons indépendantes de notre volonté (jours
fériés, météo...) ou certaines excursions remplacées. Les activités proposées dans ce programme
ne sont pas contractuelles et peuvent varier selon les dates de séjour
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