RESERVATIONS

(obligatoires - places limitées)

OFFICE DE TOURISME DU
VIGNOBLE DE FRONTON
05 61 74 80 69 - randos@cc-dufrontonnais.fr

DANS LE

APOIRC
(balades musicales seulement)

06 64 78 22 09 - contact.apoirc@gmail.com

FRONTONNAIS

nos partenaires

A O
L\ u‘ du Vignoble de

balades musicales
également avec le soutien de :

7 e
- INFOS & RESERVATIONS (obligatoires) :
Office de Tourisme du Vignoble de Fronton 05 61 74 80 69 - randos@cc-dufrontonnais.fr

APOIRC (balades musicales) 06 64 78 22 09 - contact.apoirc@gmail.com




Balade ENTREE :

BIEN-ETRE 8 €

INITIATION YOGA ET SOPHROLOGIE

Avec la participation de l'association Roots'n’shine,
cette balade autour de la relaxation vous initie au
Yoga et a la Sophrologie lors d'un moment de
détente. Accessible & tous, elle associe marche,
équilibre et nature.

Fﬂ Dégustation de vins offerte

PATRIMOINE

SAM. 01 OCTOBRE - Départ a 14h

Balade

Parking du stade de k 4 km . s'émerveiller..

Saint-Rustice

L'association Au Fil des Temps, Histoire
et Légendes vous propose de plonger
dans [histoire de Saint-Rustice et d'en
découvrir les secrets.

Une collation sera proposée en fin de
parcours.

SAM. 15 OCTOBRE - Départ libre : 10h & 11h30

Parking Mairie
de Vacquiers

Parcourez le chemin aux cé6tés d'Evatika, une
véritable tisseuse de contes. Chaque arrét est
'occasion de découvrir une histoire et de

Pendant toute la durée de la balade, les
enfants sont sous la responsabilité de leurs
parents. Un rafraichissement sera proposé en
fin de parcours.

ﬂ 10,5 km



