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D E U X  R E N C O N T R E S

S I M U L T A N é e s

Pour les proches aidants 

Un espace d’écoute, de partage et
de réflexion entre proches aidants,
animé par la psychologue de la
plateforme d’accompagnement des
aidants de l ’AFC

Les objectifs :
Rencontrer d’autres aidants
Partager votre expérience et vos
interrogations
Trouver des informations et conseils
Préserver les l iens et prévenir votre
épuisement 
Rompre l ’ isolement

Pour les proches-aidés

Vous pouvez venir accompagné(e) de
votre proche qui sera accueil l i ,  dans
une salle attenante, par des
professionnels spécialisés (aides-
soignants et auxil iaires de vie
sociale).
Les activités (chant,  musique,
ateliers d’expression, …) sont
adaptées en fonction des souhaits et
des capacités de chacun.

Les objectifs :  
Se faire plaisir  
Maintenir les l iens sociaux
Vivre un moment de convivialité
Rompre l ’ isolement

p a r c e  q u e  p r e n d r e  s o i n  d ’ u n  p r o c h e ,
c ’ e s t  a u s s i  p r e n d r e  s o i n  

d u  l i e n  q u i  v o u s  u n i t



V e n d r e d i  1 8  s e p t e m b r e
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Quand la maladie nous oblige
à vivre autrement

V e n d r e d i  1 6  o c t o b r e
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Continuer à être un couple
malgré deux lieux de vie

différents

V e n d r e d i  2 7  n o v e m b r e
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Les aides professionnelles :
accompagner les transitions
du parcours (SSIAD-SAAD)

V e n d r e d i  2 6  m a r s
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Prendre soin de soi après des
années d'accompagnement

V e n d r e d i  2 6  f é v r i e r
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Après le décès : retrouver une
place, reconstruire un

quotidien

V e n d r e d i  2 2  j a n v i e r
2 0 2 6

d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Les approches non
médicamenteuses : préserver

les liens malgré la maladie
(ESA)

V e n d r e d i  1 8  d é c e m b r e
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Le deuil blanc : lorsque le
proche devient peu à peu

différent

I l  n ’ y  a u r a  p a s  d e  P a u s e  c a f é
d e s  a i d a n t s  s u r  l e s  m o i s  d e

j u i l l e t  e t  a o u t ,  
r e n d e z - v o u s  l e  2 4  s e p t e m b r e

d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

V e n d r e d i  2 5  j u i n
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Ce que le parcours de proche
aidant nous apprend de nous-

mêmes
Un déjeuner sera organisé avant

la Pause-Café

V e n d r e d i  2 8  m a i
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Que reste-t-il de notre histoire
? Mémoire, identité et

transmission

V e n d r e d i  3 0  a v r i l
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

Les liens familiaux après
l'entrée en EHPAD

D A T E S  E T  
T H E M E S
2 0 2 6 - 2 0 2 7
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